
ករព្រងឹងជីវសវុតថិភពស្រមប់ចិញចមឹ្រជូក្រ ុ ថ ្រ ច ្រ ូ
បណ្ឌិ ត ែកវ ǒធ  និងេǎក ជ ប៊ុនǁ

វ ិ ័ វជ វ ិ ័ ិ ិមǓវទយលយេវជជǒ្រស្តសត្វ ǒកលវទយលយភូមនទកសកមម

៣០ វចិឆកិ ២០១៨



ǒរៈសខំន់ៃនជីវសវុតថភិព

ករពរជំងឺេផƞងៗឆងចល និងǒយភយករពរជងេផƞងៗឆ្លងចូល នងǒយភយ

បេងកនី្របក់ចំេណញ



ផ្លវូចម្លងេមេǍគ







ផ្តលច់ំណីមនǕǓររបូតថមភ ផ្តលច់ំណីមនǕǓររបូតថមភ និងទឹកនិងទឹក្រគប់្រគន់្រគប់្រគន់

្របូេតអុីន

ែ ៉

ថមពល

វǂីមនី

ǒរធតុែរ

ទឹក



ករចក់ជតិែដកស្រមប់កនូ្រជូក

ចកជ់តិែដកដល់កូន្រជូកបនទ ប ់
ន ៌ ី

េតើអនកបនចក់ជតិែដកដល់កូន្រជកូបនទ ប់ពីេកើតែដរឬេទ? 

បនចក់ មិនបនចក់

១ ម.ល/កបល េនសប្ត ហ៌ទី១

កតប់នថយជំងឺេស្លងǒ្ល ំង/កង្វះ

៤០

/២០%

្រគបឈ់មស្រមបក់ូន្រជូក ១៦៤,

/៨០%



្រទុងស្រមប់សត្វ

កែន្លងǒ្អ ត សត្វធធំតល់្អ នងិǕចទបǒ់ក ត ់         
ករǒយភយជងំឺ

លំបកកនុងករទបǒ់ក តក់រǒយភយជងំឺ
ករǒយភយជង



ជេ្រមើសវិធីបងក ត់ពូជ

VSVS



ស្រមប់មនុសƞមកពីខងេ្រក





ឈមញួទិញ្រជូករស់

សម្អ តសមភ រៈេ្របើ្របស់កនុងករទិញលកស់ត្វ 
(ជច ជញីង េឈើថឹង )(ជុច ជញជង េឈថ្លង...)

ឈមួញទិញ្រជូកគួរេ្របើែសបកេជើងកែវងួ
សម្អ តយនជំនិះេƽយថន សំម្ល បេ់មេǍគ

ǎងសមតៃដǍល់េពលេចញចល្រទងសតǎងសម្អ តៃដǍលេពលេចញចូល្រទុងសត្វ



អនកលក់ǒច់្រជូកកនងុភូមិ

 ្រតូវǒគ ល់ចបស់ថអនកលកǒ់ច់
ជែដ ិ ់ ់ ឺេនះជែដលមនិលកǒ់ចស់ត្វឈឺ

 មនិ្រតូវអនុញញ តិឲយចូលកនងបរេិវណញ ុ
ផទះ(គួរេនេ្រករបង)

Ǔមចលបរេិវណចិញឹម្រជក ឬបះ៉Ǔមចូលបរេវណចញចម្រជូក  ឬបះ
ពល់្រជូកចិញច ឹម



េចៀសǏងករចិញច ឹម្រជូកǎយឡំជមយួសត្វចិញច ឹមេផƞងេទៀត





ករបំែបកសត្វ

ករបំែបកសតǂមǕយករបែបកសត្វǂមǕយុ

ករបំែបកសត្វែដលសងƞយ័មនជំងឺ                                
េƽយែឡកពីហងេƽយែឡកពហ្វូង



ករនចំូលសត្វថមីករនចំូលសត្វថមី

្រជូកទិញថមី បងខ ងំសត្វថមេីƽយែឡកពហី្វូង

្រជកឈ/ឺងប់្រជូកឈ/ងប



ករអនម័យ និងកំចត់សត្វចៃ្រង

ករេធើអនមយ័បរេិវណកែនងចិញឹមករេធ្វអនមយបរេវណកែន្លងចញចម

 កមវធិីកំចតក់ណរ និងសតចៃ្រងេផƞងៗ កមមវធកចតកណ្តុ រ នងសត្វចៃ្រងេផƞងៗ



ករ្រគប់្រគងកកសណំល ់និងចǍចរសត្វ

ǓមចǍចរសត្វ/ǒចស់ត្វែដលឈ ឺ

ករ្រគប្រគងកកសំណល់/ǎមកសតករ្រគប្រគងកកសណល/ǎមកសត្វ



អនម័យ និងថន សំម្ល ប់េមេǍគអនម័យ និងថន សំម្ល ប់េមេǍគ

• ទឹកេក្ត ƽពំុះ
• ថន សំម្ល បេ់មេǍគ
កំេបរស• កេបរស

• ǒប៊ូ.....ូ



ចក់ថន កំរបងក រ និងពយបលសត្វចក់ថន កំរបងក រ និងពយបលសត្វ

  កមមវធិីចកǏ់៉កǒ់ំង្រតឹម្រតូវ
 កមវធិីទំǎក្រពនេទៀងទត់  កមមវធទǎក្រពូនេទៀងទត
  ្រគប្រគងសំណល់ដបថន ឲំយ្រតឹម្រតូវ
  េសǏកមមសុខភពសត្វពីភន កង់រេពទយសត្វ
 ករេ្របើ្របស់មលែដលបនរមបេ់មេǍគ  ករេ្រប្របសមជុលែដលបនរមង បេមេǍគ



Ǐ៉កǒ់ំងែដលបនេ្របើេលើកូន និង្រជូកេម 
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ករែណនេំលើករេ្របើǏ៉ក់ǒងំ

មនិ្រតូវេ្របើǏ៉កǒ់ំងហួសែថងកំណត ់Ǖនករែណនេំ្របើ្របស់ឲយ
បនចបស់ǎស់បនចបសǎស 

 េចៀសǏងករេ្របើេលើសកំរតិ ឬចកប់ញចូ លខុសទីǂងំូ
 ្រតូវចកǏ់៉កǒ់ំងេលើសត្វែដលមនសុខភពល្អ

 ្រតវចកǏ់៉កǒ់ំងែត្របេភទជំងឺែដលធបេ់កើតកងតំបនឬ់មលƽន ្រតូវចកǏកǒងែត្របេភទជងែដលធ្ល បេកតកនុងតបនឬមូលƽ្ឋ ន



ករែណនេំលើករេ្របើǏ៉ក់ǒងំ

សំបក ឬសំណល់េ្រកយេ្របើរចួ្រតូវកបឲ់យបន្រតឹម្រតូវ េចៀស
ǏងករចំលងជំងឺǏងករចលងជង

 Ǐ៉កǒ់ំង្រតូវរកǜទុកកនុងសីតុណ្ហ ភព ២-៨ អងǜេស ុ
ករណីេបើកǎយេ្របើ្របស់េហើយ គួរេ្របើឲយអស់កនុងរយៈេពល 
២ ៣ េម៉ងេ្រកយេពលǎយ និង្រតវរកǜទកកងធងទឹកកក២ -៣ េមងេ្រកយេពលǎយ នង្រតូវរកǜទុកកនុងធុងទកកក
ជ្របច។ំ


